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Csokis tej
Kifli

Energia: 447.92 Kcal / 1,872.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73g 5079 2649
Szénhidrat Cukor S6
82.32¢g 19.98¢g 1229
1,7

Eréleves Cérnametélttel
Parolt sertésszelet
Almamartassal
Fétt burgonyaval

Energia: 831.56 Kcal / 3,475.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34539 30.66 g 7679
Szénhidrat Cukor S6
112.07 g 15.00g 9729
1,3,7,9,(10)

Soproni felvagott
Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 461.36 Kcal / 1,928.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.13g 17.92g 6.47g
Szénhidrat Cukor S6
57.73g 0.00g 197¢g
1)

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd szerda

Csipkebogyds tea
Paprikas szalamis
Korpas kenyér
Margarinnal

Barackos tea
Rozskenyér
Sitétokos sajtkrémmel

Energia: 591.10 Kcal / 2,470.80 Kj

Energia: 501.35 Kcal / 2,095.64 Kj

csiutortok péntek
Tej
Korpas kenyér
Sajt szelettel
Margarinnal
Paradicsommal

Citromos tea
Félbarna kenyér
Tonhalkrém

Energia: 588.14 Kcal / 2,458.43 Kj Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14129 16.14g 9.04g 1250 g 13.99g 5029 28.96 g 19949 11.03g 13599 18.80 g 6.299
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.12 g 34309 1409 81.049 2498 ¢ 2329 72909 0.00g 2739 94199 29.98 ¢ 0.07g
1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10

Almas szilvaleves
Marhaporkolt
Tarhonyaval

Vegyes vagottal

Levesgydnggyel
Narancsos mézes

Vegyes korettel

Energia: 939.47 Kcal / 3,926.98 Kj

Fistolt sajtos karfiolleves

kakukkflives csirkecomb

Energia: 955.50 Kcal / 3,993.99 Kj

Szarazbableves
Félbarna kenyérrel
Makos piskota
Meggyszdsszal

Kerti z6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Energia: 902.68 Kcal / 3,773.20 Kj Energia: 1,440.21 Kcal / 6,020.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35649 40449 10.73g 67.05¢ 42259 11.01g 39.93g 43519 12.38g 31449 41.689 1.02¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
109.84 g 12.999g 3.83¢g 63409 031lg 5659 86.12 g 5059 2.63g 232549 001g 2079
1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

Olasz felvagottas Paprikas szalamis

. Kifli Korpas zsemle
Pizzaszelet ) Zsemle -
Puding . Margarinnal
Margarinnal o
Paprikaval
Energia: 535.30 Kcal / 2,237.55 Kj Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 Kj Energia: 415.45 Kcal / 1,736.58 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.47¢ 22209 761g 7529 0569 0209 14.88 g 17.029 6.649 13869 14.00 g 5289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52159 0209 3229 45609 0.00g 0.82g 57129 0.00g 1929 58419 0.00g 1.949
1,3,7 1) 1) 1,(7)
) ) oz
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